
 

 

 

 

 

 

楽しい雰囲気の中でみんなと一緒に食事をすると、おいしさや食べる喜び

を感じるようになります。また、周りの姿に刺激を受けながら苦手な食べもの

にも挑戦する気持ちをもつことができます。 

色々な食材を食べると体が元気になり力が湧きます。走ったり、跳んだりす

るなど、自然に体を動かして遊ぶようになり、体も心も健康になります。 

 
                                         

 

 

 

  

令和４年 ５月１２日発行  袋井市幼児教育センター 

～子どもの学びと育ちを支え、質の高い幼児教育･保育を目指して～ 
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☆小学校生活では、 

 

 

  本市では、「袋井市就学前教育・幼小接続カリキュラム」に基づき、10の力を育成する教育を行っています。 

幼児教育センターだより『つむぐ』では、市内の幼稚園や保育所（園）こども園での実践の様子などを紹介しています。 
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いっぱい遊んだ後はおいしく食べます 

食事の前は、しっかり手洗い 初めての給食 慣れるために少量から 

 食生活の充実は、走ることや鉄棒などの運動遊びを積極的に取り組むようになり、体の

発育を促します。体力もつき運動能力の向上にもつながります。また、食事前の丁寧な

手洗いやうがいは、健康で安全な生活につながることを意識します。 


